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Hirdetmény

3, fokd hiségriaszis az orseip cpész teriiletére

Az orswdgos tizznitemnvos ae Orssgos Meteoroldpin Szolgilat eldrejelzési adatai, valaminl a
Nemzeti Népegéseséglgyi Koepont szakmai ajanlisail figyelembe véve
az orszap cgész terliletére 3. fokid hiségriasetast”™ rendelt el

2021, jhlius 7. napjan 00% Gratdl
2021, jilius 9, napjan 242 briig

A 3. foki hioségriasziis esctén ar clorejelzés szerint a napi kiezéphdmérséklet virhatdan
legalibb hdrom egymast kiivetd napon cléri vagy meghaladja a 27°Ce-ol.

Kérlink mindenkit, hogy a nagy melegben igyon minél 16bb folyadékot, 11 és 15 dra ki
ne tartdzkodjon a Wzd napon, vegye igénybe a hiitden helyiségeket, védje bonét a leépés ellen
megleleld Gltizkidéssel és napvédd készitményekkel. Fokezott figvelmet igényelnek az
idfsek, a sziv- & émendszeri, a légebszervi és az anyagesere-betegrégben srenveddk,
tovibbd a cukorbetegek, a wisdlyosak és o gyermekek.

A hasépriasetis ideje alatt elérheti:
o klimetizalt helyiseg:
:Irul;Rhmann (Té, Debrecen u. 70.) hétfd-péntek 6"-19°; szombat 7- 18", vasdmap:

11

- Coop Szuper ikzlet (Té, GyGmorei w, 1.) hétfd 6™-18%, kedd-péntek 6°0-19™, szombat
6™ 18™, vasdmap 7119
-Coop Gzlet (Tél, Kisfaludy u. 1.) hétfa 6™-18%, kedd-péntek 6™-19%, srombal 6%.15,
vasimap 7°%-11%

© az ivoviz wilelezéshez kizteriiled kit: a Gydri it és a Rikderd 01 sarkdn (busemegills
eellett) €5 a Fo u, 112, szdm alat hiz elot { Kisiskola”™ melleti).

Felhivom a lakossag figyelmét, hogy a hiségriaszds ideje alant kisérje figyelemmel a média
kieleményeit.

Kérem Oniiket, hogy figyeljenek dnmagukra, csalidiagjaikra, ismerbseikre, mnsmllét eselén
azonnal km]:m:lr. segitséget, forduljanak orvoshoe. '

Tét, 2021, yalius 7.
Tizztelenel:

A hisépgel kapesolatban tovibbi hasznos informicio: wlilhatnak oz alibbi honlapon:
http:/oki.antsz hu'lakossagnak hohullam_egesesegkarosito_hatasai
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