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z  g k s ye kTis telt téti pol árok, edve g rme ek!
 é é h z  e b m r v g o g  il  g t  a óAz v v gé ez kö eledve a l gtö b e be égi  gond lja, ho y m yen is volt a mö ö te m rad  
m  a í n o a  i z  a  l g í e n e S név, i z, amire sz vese  gond l vissz , m  a , mit e sz v sebbe  elfelejten .  ebbe  a 

á e é g  u sz o e e e é h n   k c , asz mv t si töpren ésben j t e ünkbe, h gy a l gsz bbj  m g átra va , jön a ará sony  z 
n k b i e l g e  n p c  r  a d n z eü nepe  legsze b ke. Ig n a e sz bb ü ne , de sak akko , h  tu unk ün epelni, a  ünn pbõl 
e  a  m , o y n y   so a  z h g e y  k lt An m az m rad eg  h g  miért és me n it kellett rb n állni és a , o y m nn ibe erü . z 
n p k a o e t p a  a a l l ü k s l ü k yü ne  csa  kk r l he  szé  és élményt dó, h  rra be ü a szív n ben i fe kész lün . Eg  
d e  j n é l h o   g  g b is, k á d l n e y ko av tett a á d k, e et az a világ n az e yik legdrá áb   csa  ru mara , el e b n eg  ipirult 

c l g  sz m o  k  a b  n  k h  é é  éarc al és csi lo ó em el átad tt is rajznál, mi pénz en em ifejez etõ rt k, szebb s 
r b já é l t zd ágá b a nd k nem é e ik. 
o sz o d  re ü i , y ra v e v n , n  h la u gS k or m n juk és é zz k s  hog  fá dtak és ked etlen k agyu k  ni cs angu t nk mé  

h o s  b rö  óa h z em, amit koráb an ö mmel és j  
v  c l nked vel siná tu k.
 m  t é  Hát i ört nt?

 t i  s l g i eAz elmúl  dõben a fe zü tsé  sz nt  
n t a  gtapi tha ó z egész orszá ban, sajnos 

k z tnálun  is. Ez a  emberek közö ti 
a k r e  b t ák pcsolato at mé g zi, ará i társas gok, 
e á t b e e  d  még a csal dok éle é e is b l szól és 
isz z t i z n  a zv ályt s í . Ma, am kor a  adve t, za  
z e c s  z n la  l sende ülés és a  ün epre va ó 
l é s a afe készül s idõ zakáb n v gyunk, meg 

e  v á n n o o ak ll izsg l u k, h gy mi a font s v gy 
b t b z é e ü k s einkáb  a fon osab . A  l t n  minõ ég  

i o , z  b sz smúl k az n  hogy e  a elsõ ti tázá  
g  s r l, d -  m f leho yan ike ü tu unk e eg e lõ 
rre a g  a d nso ndet felállít ni, va y  min en apok 

i a h b a n a k g  d v t ó ortj i ak ak run  me felelni,
e , a  g s ma l n i d n  á o ,  rt h in t  mind nki  t lán mé  aját gunk e le  s. Tu u k-e v lt zni  ha felisme ük a ibá ka , meg

tu -e b c  n k m b o  a c  á v é  a A e é a y s dunk  o sátani a na , aki eg ánt tt v gy sak m s élem nyen v n.  sz retet s z eg má
m b s e n re  t ro t e é s  k û l k s eg ec ülés  me nyi  tud ha á zot  rõt k pvi elni a isstíl  aggá yoskodásain  é
g s d a n  fe e .áncso ko ás i k l tt
 É z e t  a  h  b n n v sz o o á  g o b rt  s re v t ük-e zt, ogy a en ü k lé õ fe ültség és g n szs g a le nagy b  ká  a
g e b  z , k o i  e a ru d m v ró s z e sz v á  g  y rmekek en tes i  még a k r s, ha n m ka nk tu o ást enni la, é  a  gé  il gra fo juk
a i m  g t t ! y e a l g rt sá t n z  m á o  n  zt, am t i ma unk et ünk A g erm k  fe nõtt ma ata á t u á o za ne  sz ndék san, ha em
t t t i b  a c e e n m je e , j é v  e k s i s uda  ala t. A k s fejé en és  seleked t ibe  eg l nik  ma d szre étlen m ggyö ere ed k, é
a a á á k i z  i t ü k m t sz a b l z  so k  l p magatartáss  v li  m nda , am t õl n  lát, a i  a av ink ó  kiére , kapc latain ból
m t p z a . l o  e e e t sz a b n k é l ,  p v v i n  eg a as t l  A fé m ndatok, l jt t av k en ü  egéssz  vá nak  s ár é  múl a m  fogu k
l g n s á k z a n  o u a z e  e e g n n ü k l n  e jobba  c od l o ni zo , hogy h l tan lt  e t a gy rmek. F l lõssé ü k, ek n  fe nõttek ek,
ó s z  k a o t d m o n   e rli a é t sz v n r   riási é  e t csa  kk r u juk jól eg lda i, ha sz retet vezé  z letünke . A í ü k e és az
é e n re k l a n  e e d   z  l t  z é û j n d  m n z  rzés i k  ell ha lg t i, de a cs l ke et és a s ólás e õt a jó an sz sz rõ é  átenge ve i de t.
Ha k n i to é k c n  e e  m t t lt l le t  n   így tudun  te ni, b z san sz p ará sonyu k l sz, m rt a eg isz u  é k ud csak õszi tén
ö i á a  sz zrüln  és t rsain k örömet ere ni.
M a d , g  h l  é n , g n i n  g l n , n  ind nnyian tu juk  ho y ne éz év e é n zü k  o dja nk em hogy me o dód ának  ha em
sz o d g a b  ö e s e ra g e é e l h o o g bap ro ni fo n k. Nagyo b ssz fogás é gymás  fi y l s k l  a h z, h gy a lehetõ le kise b 

t s g d k e k a a b l  n   mé n  vesz e ég el tu jun  ki vic élni  b j ó . Ha más ak tetézzük a baját, attól a mienk g em lesz 
e tl g  le e s b  i  sz í a u k d á .kev sebb, ese e  az sz k ve eb , ak re ám th t n  a gon jaink megold sában  

 d tt, e e  d g c n e e t,  g s e é s k k t Mindenkinek ál o  sz r tetben gaz a  kará sonyi ü n p ke  jó e ész ég t s i ere e
í a 2 0 . re k i lõ tá m a e b nk vánok  0 7  év  épv se  rsai  és a m gam n vé e .

 rSzabó Fe enc
rmpolgá ester

     Szabolcska Mihály: 

    Karácsony

Egy nap meg egy este 
Minden esztendõben: 
Szeretném, ha király 
Lehetne belõlem! 

Ha nem is, ha nem is 
Valami sokáig: 
Karácsony estétõl 
Karácsony napjáig. 

Karácsony estéjén, 
Hogy a csillag támad: 
Kinyitnám aranyos 
Gyöngyös palotámat. 

Minden elhagyottat 
Oda gyûjtögetnék, 
Sápadozó árvát 
Szárnyam alá vennék. 

Ha koldus, ha bûnös: 
Nagy birodalmamba' 
Szeretõ szó nélkül 
Senki sem maradna. 

Könnyet ahol látnék: 
El azt sem kerülném, 
Szép selyem 
kendõmmel 
Szépen letörülném! 

... Karácsony estéjén 
Minden esztendõben, 
Szeretném, ha király 
Lehetne belõlem! 
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Gyõri Kommunális Szolgáltató Kft. 
9024 Gyõr, Kálvária u. 4-10 

Lakossági tájékoztató
A háztartásokban keletkezõ hulladékok szelektálásáról

BIO kuka (barna fedeles): 
· Mehet bele: Zöldség-, gyümölcs-, tojáshéj, kávé-, és teazacc, hervadt virág, virágföld, fahamu, toll, szõr, növényevõ 
kisállatok ürüléke, csont, faforgács, fûrészpor, falevél, szalma, levágott fû, kerti gyomok 

· NEM mehet bele: Festék, lakk, olaj és zsírmaradék, ételmaradék, nyers hús 
Mûanyag gyûjtõ (sárga): 
· Mehet bele: kiöblített mosószeres, mosogatószeres flakon, üdítõs, ásványvizes palack, csomagolófóliák, nejlontáska 

· NEM mehet bele: játékok, mûanyag alkatrészek, ételmaradékkal szennyezett csomagolóanyagok 
Papír gyûjtõ (kék): 
· Mehet bele: csomagolópapír, levélpapír, színes és fekete-fehér újságpapír, karton, hullámkarton, tojástartó, kiöblítve 
többrétegû üdítõs és tejes doboz ok 

· NEM mehet bele: élelmiszerrel szennyezett papír.
Fém gyûjtõ (szürke): 
· Mehet bele: üdítõs, sörös dobozok, alufólia, kiöblített konzervdobozok, fémkupakok 

· NEM mehet bele: alkatrészek, festékes dobozok, elemek 
Vegyes üveg gyûjtõ (zöld): 
· Mehet bele: fehér, barna, zöld üdítõs és alkoho1os üvegek, befõttesüveg, bébiételes üveg 

· NEM mehet bele: villanykörte, ablaküveg, tükör 
... és amelyik nem veszélyes hulladékfajta a fenti lehetõségek közül egyik kukában sem helyezhetõ el, 
az kerül a vegyes hulladék gyûjtésére szolgáló hagyományos fekete edénybe. 

Megalakult a TÉTI DALKÖR. A próbákat szombat délután 
17 órától a Mûvelõdési Házban tartjuk. Várunk mindenkit, 

aki szeret énekelni és szívesen csatlakozna hozzánk. 
A szervezõk.

A Téti Hagyományõrzõ Közhasznú Egyesület és a Helytörténeti kiállítás felhívására összegyûlt, karácsonnyal kapcsolatos 
hagyományos és mai díszítési formákból nyílt kiállítás, Karácsonyi díszítések címmel a Múzeumban. 

Megtekinthetõ 2007. január 14-ig.
A legszebb munkák rangsorolás nélkül, Antal Istvánné ünnepi teríték és ajándéktárgyak, Kissné Olaj Aranka és Kiss 
Szabolcsné csuhéjból készült betlehem, Mód Viktória horgolt díszekkel karácsonyfa, Segítõ Kéz Egyesület gyapjúból 
készült betlehem, Törpördögök Játszóház gyöngyös karácsonyfa. Köszönjük MINDENKINEK, akik munkáikkal 
hozzájárultak az ünnepi összeállítás megvalósításához.

Hagyományõrzõ Egyesület vezetõsége

Tisztelt Téti Polgárok!
Kedves olvasók!

Köszönöm a bizalmat. ígérem, hogy 
a következõ négy évben is 

képviselem az önök érdekeit. 
Fontosnak tartom a közvélemény 

tájékoztatását, a 
munkahelyteremtést, az iskola 

korszerûsítését stb.
Kérem, hogy észrevételeikkel, 

javaslataikkal segítsék képviselõi 
munkámat. 

Várom Önöket a Testületi Ülésekre 
is.!

Boldog, békés ünnepeket és 
sikerekben gazdag új esztendõt 

kívánok!
Rendes Róbertné

képviselõ
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isz e t é i a sok!T t l t t L ko  
El é ü t Tét Vá os z l ó gyesül é ek 2 07. é ik sz l r Tû o t  E et n 0 v  
fal n ai aptár . ce be hó pba t le ésünk De m r na n e pül
mi d n ott on ba sz r t énk e juttat i a ta a y h zn e  h á  e e n  l n , v l i o  
h so l  do .  a t je e t , ho y egy sü etünka n ó mó n Ez z  l n i  g  e l  
t jai k z l t b e  á l t k a a t rak k hord sát.ag  ö ü  ö b n v l al á  n p á  i á  
M n l ö b h l en sz mél e n eretné k átadni,i é  t b e y e y se  sz n  
h gy ne sé ül ö  me .  t va y val g gyez e  e yo  r j n g A a l i  me e õ n g  
„BEFI ETÉSI BI O YLA OT„ is l u ta unk aZ Z N T  e j t t  
napt rral eg üt . z n a b zo yl to  s l h t á y t E e   i n a n i  e e
t mo atást befiz t i e y sü etü k rész r   é iá g  e n  g e l n  é e a T t  
Taka ékszöv t ze ben 59 0 09 -1 0 61 2r e ke t  lé õ v 8 0 1 0 0 6  
szá ú szá ánk a  Eg e l tün  özhasz úm ml r . y sü e k k n  
egy sü et így ka ott tá gat sr l özhasz úe l   a p mo á ó  k n  
i a lást udun  a ni zo  ámog tóink a , akik azg zo  t k d a n t a n k  
a ób v l á ál gény  tu j k venn  z   d e a l sn i be d á i e t a
k d e ményt. özhasznú g zo á i nti i é y kete v z  K  i a l s rá g n ü  a 
t k r k övet e et e  a e i et si i o y a o  aa a é sz k z b n  b f z é  b z n l t n z 
a ó zon sí ó jel  l . a  adó ám g d sával  a y d a o t - , i l z sz me a á , v g
t le on n a 6- 0/33 5- 1  e efo mon Va a e f o  0 2 4 3 9 t l nszá  rg
Mi ós sol nálkl Z t  szí eskedjene  j l z i!  v k e e n
Amenn i e  a a t r  é b zon l tt l a c l tban y b n  n p á ral s i y a a  k p so a
bármilye  szrevét l v g  é dése v , érj k n é e e a y k r  an k ü
sz n én en sz mo  elezz  e énk  i t ez a á n j e f l .

A apt ron jt  nna a fon s bb n á ra a va k  to a
t le n ámok me y k t szük g ese én í ni le e . e fo sz  l e e sé t h v h t
Az lm l b n már kért k ö ök t, ho y a  ügyelet s e ú t a  ü  n e g z e
t l n nk szá át (0 -20/ 6 9- 076 5 8 3  e y k bel  e efo u  m  ) t g é  e
mob e on kb  v y es telefo jukiltel f ju a, ag vezeték  n  
kö el b  h yezz k el.z é en el é  

A éli i õ akb n kérjük  fo o o t bban t d sz a  , k z t a
fi y l enek a üzelésre s a g ú é o y a yag k g e j  t é  y l k n n o
t rolásá a  hog   û ese eket elk l ék.á r , y a t z t  erü j

Köszö e et nd n  az n ámog tóink a , n t mo u k o t a n k
a i  a ó u  1 - t e yesüle ü kn k a ánlot ák e . k k d j k % á  g t n e j t f l
E   ssz g a  d n 1 6. 08 Ft vo t . E bõl  énzbõ  z az ö e  z i é  9 3   l b a p l
e k z ink t yarapít t uk. e kára j  i t le  sz ö e e g o t N mso ú ra t  sz
a  a ób va l s ide e  é j k a t v b i k a  s z d e l á j , k r ü  o á b a b n i
tám ga ana  n ünk t a ój k  -á a ! o ss k be n e  d u 1 % v l
Adó á un  1 5 98 7 -08sz m k: 8 2 8 -1

z nk rmány at ó  é a lak ssá t l k p t  A  ö o z t l s o g ó a o t
tá og tá  p lyázatokh  zükség s ön s nek m a st á oz s e  ré z
hasz á j k fel N e tes á y za  e t n ez   n l u  . y r p l á t se é t az
ös z get megdu áz tj Ha kony á  s e  pl ha uk. té s gunk
ér k b n gyara ítan nk kell es k zein e , de é e p u   z ö k t
el z re ésünk t. A tû olt aut  nnt rtá , f s e l e z ó ó fe a sa
arb n art sa sem k s öss g e kerü , e fo t s, og  k a t á i ze b  l d n o h y
ármi or b v thet  e y n .b k  e e õ l g e  

s ö ü k ,  g y t á o a t k  K ö z n j h o  m g j á
u nka , sze ha é ny m désünk z s m nká t hi n t ko ûkö kö ö

rdek.é
Té  váro min e la ó á k e l es k rácson it s d n k j na k l em a y  

pe e  és ere mé ek e ga ag békés, ünne k t d ny b n zd  
oldo  ú  esztend t í á :b g j õ  k v n
é  Vár Tû olt E üle eT t os z ó gyes t

Megjelent a tûzoltó 
naptár

Olvasói levél
T. Polgármester Úr,  Szülõföldem szerkesztõk!

Mellékeltem Téten jártamban keltemben készült fotókat!

A felvételek Téten  készültek és bár nem látható jól, de talán kivehetõ, 
hogy 3db!! kamion áll (egyiket a fa takarja) a Hunyadi utcában, hol a 
padkán, hol mellette, tönkretéve a nemrégen sok millió Ft-ból elkészült 
utat...melyre, mellesleg szerintem be sem hajthatnának!

Polgármester Úr is errefele megy hazafelé, ha nem tévedek, bizonyára 
látta már! Máshol is gondot okoznak Téten /Szt. István u./ a kamionok, a 
sofõr uraknak kényelmességbõl nem kellene a házuk mellett az úton 

megál ln i  1-2 napra ezekkel  a 
monstrumokkal! (Kisalföld Volán 
figyelem: BUSZ is szokott itt állni!) Nem 
lehet erre megoldást találni?

Más: kivel egyeztette a Kisalföld Volán, 
hogy július 1-tõl megszüntette a 19.19-
es Tét-Gyõr ill. a 7.30-as Gyõr-Tét 
között közlekedõ járatpárt? Ha nem is 

volt kihasználva Zalaegerszegig a busz, de Tétig-Pápáig este-reggel 
közlekedtethetnék! Sokan igényelnék, hiszen este is, de reggel is -az 
elmúlt fél évben utaztam mindkét irányban 20-25 alkalommal- mindig 30-
40-50 ember utazott rajta (estefele nyugdíjasok, diákok; reggel pedig 7-
kor végzõ rendõrök, szemerei, téti, gyarmati tanárok, diákok stb. és akik 
reggel a mûszak után még elintéztek valamit.

Most csak 6.45-kor és utána 8.15-kor van járat, ez azért hosszú idõ -
MÁSFÉL óra. Júliusban, de még szeptemberben is!! reggel sokan voltak, 
akik fennhangon szidtak minden érintettet, akinek köze volt a 
megszüntetéshez.

Gratulálunk a téti

1, választási eredményéhez, 

2, a nyilvánossághoz és az idegenbe "szakadt" hozzátartozókra is 
gondolva: a letölthetõ Szülõföldem-hez,

3, a Tét Város honlapjához, sok-sok év után végre elindult, remélem 
tartalommal is feltöltik, illetve lesz mód a fórumra, ahová az ilyen 
észrevételeket is kiírhatnánk.

Üdvözlettel: Téti polgárok

A Tét-Gyõr viszonylatban az új menetrendben szerepel a 19.19-es busz, de a 19.43-
ast törölték. (A szerk.)
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Az én iskolám

Teljesen véletlenül kerültem abba a középiskolába, amit ma a második otthonomnak nevezhetek. Elég nehéz 2 napos felvételi 
vizsgát tettem januárban, hogy bekerüljek az Arany János Tehetséggondozó Programba (továbbiakban AJTP). A programba 
sikerült is bejutnom, de a gyõri iskolába már nem, így a fõvárosba irányítottak. Akkor még egy kicsit szomorú voltam miatta, 
hiszen semmit sem tudtam a Puskás Tivadar Távközlési Technikumról (továbbiakban PTTT).
Azóta kezdem megismerni az iskolát, és minél többet tudok róla, annál jobban tetszik. Ez a középiskola nem állami 
finanszírozású. Ez egy zárt alapítványi iskola, amit a T-Com támogat. Helyileg nagyon könnyen megközelíthetõ, hiszen a 
Népliget szomszédságában van, így nagyon sok tömegközlekedési eszköz megállója van a közelében. Az épület tágas és a 
legmodernebb felszerelések találhatók benne.
A PTTT az országos középiskolai rangsor elsõ 5 helye között van állandóan. Az iskola olyan jó hírnévnek örvend, olyan magas 
színvonalú (amit természetesen meg is akar tartani), hogy nem engedheti meg magának a gyenge tanulmányi átlagot. Ezért, ha 
úgy látja, hogy egyik tanulója nem bírja az iskola tempóját, akkor eltanácsolják. Azt a tanulót viszont, aki szorgalmasan tanul 
megbecsülik. Az iskola tanárai figyelmesek és segítõkészek. Mindent megtesznek azért, hogy a diákok a lehetõ legtöbbet 
kihozzák magukból, mind az iskolában, a sportban és a különbözõ tanulmányi versenyeken is. Többféle ösztöndíja is van az 
iskolának. Így ezek segítségével nem csak erkölcsi, hanem anyagi, pénzbeli támogatást is kaphatnak a tehetséges, szorgalmas 
diákok. A tanulók segítségére vannak a számítógéptermek, a különbözõ szabadon választható tantárgyak és a könyvtár, amiket 
szinte korlátlanul lehet igénybe venni. Mindezek mellett az iskola nemzetközileg elismert vizsgaközpont is. Így tanulóinak 
megkönnyítheti a vizsgák letételét.
Ez az iskola képzi (mint ahogy nevében is benne van) a jövõ tévés, rádiós szakembereit. Az ország minden részébõl érkeznek 
ide diákok. Jellegébõl adódóan „fiúiskola”, ezért nagyon örülnek a lányoknak. Az egész iskolába kb. 20-30 lány jár. A képzés 
eléggé gyakorlatias. Saját rádióadója mûködik a PTTT-nek, amit a tanulók mûködtetnek tanári felügyelet alatt és az egész 
fõvárosban, sõt a környékén is jól fogható. Az iskola tervezi saját TV csatorna sugárzását is. A diákok különféle munkákat is 
vállalhatnak, természetesen bérezésért. Ezek a munkák nem fizikaiak, inkább olyanok, amik szakmába vágnak. Az itt végzett 
diákok szinte mindegyike felvételt nyer valamelyik fõiskolára, vagy egyetemre, aki nem tanul tovább, szinte gond nélkül el tud 
helyezkedni annyira keresett most az ilyen típusú szakember.
Budapesten ez az iskola ad helyet az AJTP-nek, aminek a keretében és is végzem a tanulmányaimat. Ebben a programban az 
vehet részt, aki nagycsaládból jön, vagy bármilyen más okból hátrányos helyzetû a családja és tanulmányi átlaga 4-es felett van. 

Kétnapos kemény felvételin dõl el, ki az a pár szerencsés, aki 
a programba bekerül. Nagyon nagy a túljelentkezés! (pl.: 
Gyõrben 18 helyre 85-es felvételiztek!). A PTTT-ban is csak 
15 diákot vettek fel ebbe a programba! A szuper 5 éves 
gimnáziumi képzést ad, vizsgákkal (angol, német 
nyelvvizsga, jogosítvány, ECDL. Stb.) kiegészítve, melynek 
díjait az AJTP fizeti, ezen kívül, minden hónapban egyszer 
különféle programokat rendeznek (mozi, színház, kirándulás, 
vacsora stb.). Minden évben sí-táborba megyünk és az 
osztálykirándulásunk is valamelyik EU-s országban lesz 
mindig. Az angol nyelvvizsga elõtt 10 napot Londonban 
leszünk, hogy gyakorolhassuk az angol kiejtést. Mivel 
délutáni programjaink is vannak, ezért kötelezõ a kollégium. 
APTTT, AJTP-s diákjait a Táncsics Mihály Kollégium 
fogadja be. A kollégium Kelenföldön van. Modern, tágas és 
kényelmes. Nagyon sok lehetõség van a kellemes és hasznos 
idõtöltésre, kikapcsolódásra. Többféle sportot lehet ûzni. 
Könyvtár, számítógépterem, házi-mozirendszer, stb. áll a 
diákok rendelkezésére. Nekem a kézmûves terem a 
kedvencem.

A PTTT minden kilencedikes diákjának felajánlja, hogy ültessen fát a volt iskolája udvarában. Ez a hagyomány 1998-ban 
indult. Kettõs célja van. Egyrészt szeretné, ha diákjai nem felejtenék el a volt falujukat, iskolájukat. Megmaradnának a 
gyökereik, ápolnák a kapcsolatot. Másrészt a természethez szeretnének hozzáadni valamit. Így én is az õszi szünet elõtti napon 
elhoztam a facsemetémet Pestrõl. Boros Zoltán igazgató úrral és Lappintsné Mariann nénivel megbeszéltük, hogy másnap 
néhány diákkal a kettõs kereszt mellé elültetjük a fát. Másnap a nyolcadikosokkal elsétáltunk a parkba és az igazgató úrral 
elültettük a fát. Közben meséltem az iskoláról és az AJTP-rõl. Sok gyerek érdeklõdését sikerült felkelteni. Sok kérdésre kellett 
válaszolnom. Nagyon jó volt újra a régi iskolámban. Találkozhattam az ismerõseimmel.
Én nagyon jól érzem magam a PTTT-ben. Én voltam az elsõ, aki itt Téten fát ültetett. Remélem még több facsemete is kerül ide 
Pestrõl.

Baranyai Fanni
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„Ép testben ép lélek” Só - szoba a téti óvodában
Már harmadik éve mûködik óvodánkban só  szoba. Ezáltal a téti óvoda egy új, 
egészségmegóvó színfolttal lett gazdagabb. 
A SOMADRIN  inhalációs só-terápia légtisztító klímaoldatát és só-téglákat 
helyeztünk el az erre a célra kialakított szobában. A klímaoldat csak természetes 
anyagokat tartalmaz, amibõl egy kristályos szerkezetû oldat jön létre, amely 
„helybe hozza” a só-barlangok klímáját. Az oldatot széles szájú edényekbe 
öntöttük, így passzív módon, szobahõmérsékleten meginduló párolgása 
következtében alakítja ki a mikroklímát. Ennek következtében növekszik a 
negatív ionok száma, amely csökkenti a szennyezõ anyagok aktivitását. A 
sókristályoknak köszönhetõen erõsödik a légzõszervek csillószõrös 
hengerhámjának aktivitása, ezáltal fokozódik az öntisztulás, aminek 
következtében enyhülnek a gyulladásos folyamatok. Az oldat rendkívül 
hatékony módon használható a légzõszervek fulladásos betegségeire, minden 
allergiás tünetre. Ez a klíma egészséges emberek számára is hasznos és üdítõ, 
hisz  a friss tengeri levegõhöz hasonlóan  érezhetõen tisztítja a nyálkahártyát. 
A gyerekek októbertõl áprilisig napi 20-30 percet töltenek a légtisztító klímájú 
sóhelyiségben.Az óvodás és bölcsõdés gyerekek örömmel mennek ebbe a 
szobába, ahol változatos tevékenységek várják õket: mesehallgatás, éneklés, 
mondókázás, bábozás, diafilmvetítés. 
A sószoba megelõzés céljából került óvodánkban kialakításra. A készítmény 
prevenciós hatása megteremti annak lehetõségét is, hogy az egészséges 
kisgyermekek immunrendszerük stimulálásának hatására lényegesen 
ellenállóbbak a légúti fertõzésekkel szemben. 
Az eltelt három év pozitív tapasztalatai közé soroljuk azt a statisztikai adatot, 
miszerint a hiányzások 10%-kal csökkentek óvodánkban az õszi és téli 
hónapokban.

Több éves hagyományunkat követve 2006. 
november 29-én, 30-án és december 1-én 
adventi vásárba hívtunk minden kedves érdeklõdõ felnõttet és gyereket. Szülõk, óvó nénik és 
dadus nénik által készített ajándék- és dísztárgyakból lehetett válogatni és vásárolni. Az 
elõkészületekben részt vett az óvoda apraja-nagyja. Külön köszönetet érdemel Nyuszi, 
Halacska és Csiga csoportos szülõk lelkes kis csapata, akik „estébe nyúló” munkadélutánokon 
„gyártották” a szebbnél-szebb alkotásokat. A vásár helyéül szolgáló folyosó Fehér Zoli bácsi 
segítségével, Laci bácsi és Dénes bácsi keze nyomán szépült meg.  Az idelátogatóknak Katica, 
Nyuszi és Halacska csoportos szülõk kínálták a „portékát”. Tisztelettel és szeretettel mondunk 

köszönetet mindenkinek, aki eljött adventi vásárunkba, támogatta óvodánkat!
Az ünnepre való készülõdés külsõ jeleként folyamatosan szépültek a csoport szobák, beköltöztek hozzánk a kis télapók, 
angyalkák, adventi koszorúk, gyertyák, pattogatott kukorica füzérek, fahéjjal, szegfûszeggel díszített gyümölcsök. Salamon 
Balázstól mézet kaptunk ajándékba. Ebbõl készültek az idei mézeskalács sütemények. A Süni csoportosok olyan finom 
mézeskalácsot sütöttek, hogy az elsõ próbálkozást másodiknak kellet követnie. 
Köszönjük a Salamon család támogatását!
December elsõ napjaiban két óriási csomag érkezett az óvodás és bölcsõdés kisgyerekekhez. A feladó a SOKORÓ KFT, a 
„postások” Ildi néni és Feri bácsi voltak. A bölcsisek kellõ megilletõdöttséggel bontották ki a csomagot, azután egész délelõtt az új 
kis játékok körül folyt az élet. Az egyik legnagyobb szenzáció az ajándékokat rejtõ doboz volt, minden kisgyerek kipróbálta, ki fér 
el benne. Köszönet az ajándékozóknak a bölcsisek és ovisok nevében!
Az ünnepre való készülõdésbõl nem maradhat ki a közös éneklés, mondókázás sem. Az óvodai csoportok minden évben versekkel, 
karácsonyi énekekkel, betlehemes jelenetekkel, rövid köszöntõ mûsorral készülnek, amelyre meghívják a szülõket is és a 
negyedik adventi gyertyát közösen gyújtják meg.  
A nagyok, ebben az évben a Nyuszi csoportosok Zsóka óvó néni vezetésével, ellátogattak az Idõsek Napközi Otthonába, az 
Önkormányzathoz, az Európa házba. Kedves kis mûsorukkal ünnepi hangulatot varázsoltak a felnõttek és gyermekek szívébe.

„Drága advent köszöntünk,
maradj mindig közöttünk.
Jó hírt hozol, örömet, 
áldott ünnep közeleg.”

„Gyertya fények lobognak, pici szívek dobognak.
Szép karácsony várunk téged, hozzál nekünk békességet!”

Tisztelettel és szeretettel: Cécs Károlyné
                                           óvodavezetõ

KARÁCSONYI ÜNNEPSÉG!

Sok szeretettel várunk 
Minden kedves téti lakost 

2006. december 20.-án megtartandó 
karácsonyi mûsorunkra!

Helyszín: 
EURÓPA HÁZ (9100 Tét, Fõ u. 97/A)

Idõpont: 
2006. december 20., 16:30 órakor

Program: 
A Vocational Academy Alapítvány 

Általános Iskola diákjainak, 
valamint a 

téti KKÁMK Óvoda gyermekeinek 
ünnepi mûsora.
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Polgári Szalon jelene és jövõje

Immár 5 éve rendszeresen megrendezésre kerül az Európa Házban a téti kistérségben élõ lakosok számára a Polgári Szalon. 
Célunk, hogy mindenki számára igényes kulturális programot tudjunk nyújtani oly módon, hogy az élet minden területérõl 
próbálunk meghívni érdekes személyeket, akik valamiben kitûnnek embertársaik közül munkájuk, hobbijuk, terveik, alkotásaik 
terén. Kiemelten figyelünk a fiatal tehetségekre és lehetõséget adunk számukra a bemutatkozásra, és segítünk megadni az elsõ 
lökést a siker felé vezetõ úton. 
Megragadom az alkalmat és a teljesség igénye nélkül, kiemelek néhány példát a fent említettekre: 

·     Kortárs irodalom kiemelkedõ alakjai (pl. Kovács - Cohner Róbert  költõ; Erika Hessling  költõ; Dusza András  író; Varga
          Lajos  író; Hámor Vilmos  író)

· Fiatal tehetséges mûvészek (pl. ifj. Németh János  festõ, grafikus, fotómûvész; Csizmadia István  festõmûvész)
· Zene világában szerepet játszó vendégek (pl. Balla Ica  primadonna; Oláh Margit  zongoramûvész; Zárai Márta és 

Vámosi János nevelt lánya Tücsök Márta; Schmidt Vera  Megasztár énekes)
· Média kiemelkedõ alakjai (pl. Ihos József  színész; Havas Henrik  író, mûsorvezetõ, tanár; Bálint Antónia  volt 

szépségkirálynõ, mûsorvezetõ; Kéri László - politológus)
· Politikusok (pl. Kuncze Gábor; Dr. Szakács Imre; Szabó Miklós; Molnár Csaba; Dr. Magyar Bálint) 
· Karizmatikus személyek (pl. Dr. Veér András  pszichiáter professzor; Dr. Kassai - Farkas Ákos  pszichiáter professzor)

Igyekeztünk minden alkalommal maximális mértékben kielégíteni a kedves közönséget, s ezért soha nem kértünk semmiféle 
ellenszolgáltatást. Mindennek ellenére sajnos az a tapasztalatom, hogy nehéz motiválni az embereket, hogy nyissanak az ilyen 
jellegû programok felé. Egyre jobban csökken az igény a szélesebb látókör kialakításának lehetõsége iránt. Az Európa Ház 
munkatársai minden tõlük telhetõt megtesznek azért, hogy a jövõben még több és még színvonalasabb kulturális programot 
szervezzenek az itt élõk részére. Elöljáróban csak annyit mondok, hogy a 2007-es évben többek között találkozhatnak Szilágyi 
Tiborral, a Soproni Nemzeti Színház igazgatójával, valamint Jáksó Lászlóval, akit mint rádiós és tévés mûsorvezetõt ismerhetünk.
Remélem, az új évben minél többen megtisztelnek minket programjainkon való részvételükkel.
Ne feledjék, mi Önökért dolgozunk!
Kérem Önöket, hogy amennyiben javaslatuk, vagy véleményük van a jövõre nézve a Polgári Szalont vagy egyéb programjainkat 
illetõen, jelezzék azt az Európa Házban, akár személyesen, vagy e-mail-ben 

Barsi Adrienn

    

(europahaz@vocational.hu).

Kellemes Karácsonyi Ünnepeket és Boldog 
Új Évet Kívánunk!

Az Európa Ház munkatársai

Kedves Vendégeink az 
Európa Ház 

2006. december 21.-tõl 2007. január 1-ig 
Zárva tart!

(2007. január 2-tól a nyitva tartás zavartalan)

A szombati nyitvatartás: 
2007. Január 1-tõl 13,00 - 18,00 óráig

Iskolai szünet

A téli szünet 
2006. december 27-
2007. január 2-ig tart.
A szünet elõtti utolsó 

tanítási nap 
2006. december 22. 

(péntek), a szünet utáni 
elsõ tanítási nap 

2007. január 3. (szerda).
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Hiperaktivitás

Az Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért 
Alapítvány kutatómunkája során feltárja, hogy a 
hiperaktívnak, figyelemzavarosnak nevezett 
gyermekeknek adott pszichiátriai szerek számos 
mellékhatást és függõséget okozhatnak a 
gyerekeknél. 
A hiperaktivitás nem betegség, hanem tünet, ezért 
minden esetben az okot kell feltárni és azt kezelni.
A hiperaktivitást többek között különféle allergiák, 
édességfogyasztás, élelmiszer-adalékanyagok, 
gombák, vírusok, vitaminhiány, valamint olyan 
fizikai betegségek is okozhatják, amelyeket még 
nem diagnosztizáltak és így kezeletlenek maradtak.
Az alapítvány megjelentetett egy INGYENES 
tájékoztató kiadványt, melyet szívesen bocsát 
rendelkezésre az érintetteknek és a hiperaktív 
gyermekekkel foglalkozó személyeknek.

Cím: Állampolgári Bizottság az Emberi Jogokért 
Alapítvány, 1461
Budapest, Pf. 182.
Tel.: (1) 342-63-55

A hiperaktivitás, mint magatartászavar

A gyermekkori hiperaktivitás elsõ leírását egy német orvosnak 
tulajdonítják (Heinrich Hoffmann). A jelenség hátterében álló 
agyi folyamatokról egymásnak ellentmondó hipotézisek 
születtek. Egyes kutatók szerint ezekre a gyermekekre a csökkent 
központi idegrendszeri éberség a jellemzõ, amelyet a gyermek 
nyugtalan, ingerkeresõ viselkedéssel igyekszik kompenzálni. 
Bizonyos helyzetekben a hiperaktív gyermekek komoly 
szelektív figyelem-zavart mutatnak. Fõleg ha a zavaró inger a 
célingernél vonzóbb, vagy feltûnõbb. Fontos jellemzõje, hogy az 
ilyen gyermekeket nagyon vonzzák a mozgó ingerek, és hosszú 
idõre lekötik õket. A hiperaktivitás voltaképpen kiegyenlítõ, 
öngyógyító próbálkozás. 
Lényeges azonban, hogy külön kell választanunk a figyelem-
zavar és a hiperaktivitás okozta figyelem-zavart. Hiszen 
hiperaktivitás nélkül a figyelem-zavar több területen 
(matematika, olvasás) alacsonyabb é r t é k û .  
A hiperaktivitás tünetei az életkorral csökkennek. A szindróma 7 
éves kor elõtt kezdõdik. Ezért is fontos e magatartás-zavarra 
irányítani figyelmünket, hiszen ebben az idõszakban kezdõdik az 
iskola, itt kell megalapozni a felsõtagozatos tantárgyakat. A 
tünetek 11 éves kor után kezdenek csökkenni. A fiúknál 3-9-szer 
nagyobb arányban fordul elõ, mint lányoknál. 
Néhány észrevétel a hiperaktivitásról, mely megkönnyíti a 
szülõk munkáját: a hiperaktív gyermek verseny helyzetben, vagy 
ha gyors válaszért jutalmazzák, túlzott éberséggel reagál, ami 
rontja a teljesítményt. Monoton helyzetben viszont csökken az 
aktivitási szintjük és itt emiatt romlik a teljesítmény. Az ilyen 
gyermek állandó kontrollt igényel, több megerõsítésre, 
jutalomra van szüksége a szabálykövetõ magatartás 
elsajátításához. De meg kell említenünk, hogy a pedagógus 
önmagában nem mindenható, a szülõ támogatása nélkül nem tud 
eredményt elérni! 

Azonban nehogy minden szülõ hiperaktivitásra gondoljon 
gyermekénél, ha az jókedvû, mozgékony, hiszen a mozgékonyság 
ebben az idõszakban életkori sajátosság. 

Segítségül néhány támpont, ami esetén már hiperaktivitásra 
gondolhatunk: a gyermek gyakran nem fejezi be amit elkezdett, 
gyakran úgy tûnik nem figyel, nehezen összpontosít az iskolai 
munkára, nehezen marad meg a játéktevékenységben, sokszor vált 
egyik tevékenységrõl a másikra, nehézsége van a munka 
megszervezésében, komoly ellenõrzésre van szüksége, gyakran szól 
közbe az órán, rohangál, mindenre felmászik, állandóan 
fészkelõdik, alvás alatt sokat mozog. 

Tudnunk kell azt, hogy mindezeket a problémákat megfelelõ 
pszichológiai és pedagógiai munkával kompenzálni lehet. Hozzá 
lehet segíteni a gyereket, hogy jobb teljesítménnyel, könnyebben 
végezhesse el az iskolát. Budapesten például számos társadalmi 
szervezet (jórészt önszervezõdésûek) foglalkozik a hiperaktív 
gyermekek rehabilitációjával, a szülõk segítésével.

"- Ha embereknek, vagy angyaloknak 
nyelvén szólok is, szeretet pedig nincsen 
én bennem, olyanná lettem, mint a pengõ 
érc és vagy zengõ cimbalom.- És ha 
jövendõt tudok is mondani, és minden 
titkot és minden tudományt ismerek is, és 
ha egész hitem van is, ugyannyira, hogy 
hegyeket mozdíthatok ki a helyükrõl, 
szeretet pedig nincsen én bennem, semmi 
vagyok. - És ha vagyonomat mind 
szétosztom is, és ha testemet tûzre adom is, 
szeretet pedig nincsen én bennem, semmi 
hasznom abból.

- A szeretet hosszútûrõ, jóságos. 
- A szeretet nem irigykedik, 
- a szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik 
fel. 
- Nem vét a szemérem ellen, 
- nem keresi a maga hasznát, 
- nem gerjed haragra, 
- nem rója fel a gonoszt.
- Nem örül a hamisságnak, 
- de együtt örül az igazsággal.
- Mindent elfedez, 
- mindent hisz, 
- mindent remél, 
- mindent eltûr. 
A szeretet soha el nem fogy." 
(Pál apostol Korinthusi elsõ levele 13. fejezete.)
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Az evangélikus lelkész beiktatása

December 2. 14 óra  kézmûves foglalkozás a gyermekeknek
December 3. 16 óra  a Téti Ifjúsági Fúvós együttes koncertje a templomban
December 9. 16 óra  a gyõr-nádor városi gyülekezet kórusának zenés áhítata
December 10. 14 óra  kézmûves foglalkozás a gyermekeknek
December 16. 15 óra  zenés meditáció, karácsonyi hangolódás, beszélgetés, teázás
December 17. 14 óra  kézmûves foglalkozás a gyermekeknek
December 24. 17 óra  a gyermekek mûsora a templomban és istentisztelet
December 25. 10 óra  istentisztelet és úrvacsora
December 26. 10 óra  istentisztelet
December 31. 10 óra  óévi istentisztelet
Január 1. 10 óra  újévi istentisztelet

Programajánlatok 2007-re:
Bibliaórák minden héten kedden
Ifjúsági alkalmak minden második szombaton 17 órától (az elsõ alkalom január 13. Szombaton lesz). 
Minden fiatalt hívok és várok. 

- Beszélgetések fiatal felnõttek részére Élet leckék címmel minden hónap utolsó csütörtökén 18 órától. 
(Elisabeth Kübler-Ross: Élet leckék c. könyve alapján) Az elsõ alkalom január 25.-én lesz. 

- Ifjúsági istentisztelet minden hónap utolsó vasárnapján 16 órakor. Az elsõ alkalom január 28.-án lesz. 
Deák Ágota ev. lelkész

ev. lelkész

2006. október 11.-én ünnepélyes lelkésziktatást tartott az evangélikus gyülekezet. Ez alkalommal Kiss 
Miklós egyházmegyei esperes lelkészi szolgálatába iktatta Deák Ágota megválasztott lelkészt. 
Vendégek fõképpen lelkészek az ország minden részébõl érkeztek. Városunkat Szabó Ferenc 
polgármester képviselte és kedves szavakkal virágcsokor kíséretében kívánt a fiatal lelkésznõnek 
munkájához sok sikert. Az ünnep hangulatát fokozta a Deák-téri kórus, a lelkészek közös éneke, 
valamint a téti fúvósok szereplése, a lelkésznõ férje Ihász Mihály vezetésével. A mûsorban a helyi 
énekkar is szerepelt. 
Az ünnep hivatalos része akkor kezdõdött, amikor az esperes Úr prédikációja után Dr. Lampert Edit 
egyházfelügyelõ átadta a lelkésznõnek a lelkészi megbízólevelet. Megható percek következtek. A 18 
lelkész külön-külön áldását adta a lelkésznõre. Örvendetes eseményként éltük meg, hogy az áldásokat 
osztó lelkészek között Dr. Kántor Antal római katolikus kanonok is ott volt. Ezúton is köszönjük neki és a 
római katolikus híveknek, hogy a felújítás alatt lévõ evangélikus templomunk helyett gyönyörû 
templomukban hallgathattuk Isten igéjét vasárnapról  vasárnapra. Lelkészelõdökrõl is szó esett az ünnep 
során. Így Lukácsy Dezsõrõl, aki 42 évig és Kardos Józsefrõl, aki 26 évi szolgálatáról emlékeztek az 
egyház tagjai. A múlt felidézése után Dr. Lampert Edit méltatta a lelkésznõ eddigi munkáját és az egyház 
további elvárásait. A lelkésznõ 2004-ben került hozzánk helyettes lelkészként. A fiatal lelkésznõt a 
gyülekezet legnagyobb része hamar elfogadta és megszerette. Sikeres vizsgája után az egyházközösség 
titkos szavazással megválasztotta. Így megkapta Gyõr-Moson-Sopron egyik legnagyobb gyülekezetét 
és egy felújításra váró templomot, helyettesként Kisbabot és Gyömöre községek gyülekezetét is. Isten a 
sok munka mellé segítõtársakat is adott. Elsõsorban férjét, akire mindenkor és mindenben számíthat. 
Olyan presbiterek veszik körül, akik ismerik a rendeleteket, jogszabályokat napi szinten. Az 
egyházjárulékok beszedését mindenféle anyagi szolgáltatás nélkül végzik. 
A házaspár megnyerte a legfontosabbat, a gyermekeket. Ének, zene, kézmûves foglalkozásokat tartanak. 
A gyülekezeti terem társasjátékoknak ad helyet. 
A lelkésznõ munkáját méltató szavak és az igehirdetés után Deák Ágota meghatott szavakkal mondott 
köszönetet mindenek elõtt az Úrnak, aki erõt adott munkája megkezdéséhez, és akik munkatársként 
segítségére vannak.
Az evangélikus egyház vezetõsége köszöni mindazoknak, akik anyagi, vagy fizikai munkával segítették 
a templom külsõ felújítását. 
Istentõl megáldott karácsonyi ünnepeket és egészségben gazdag új esztendõt kívánunk a város 
lakóinak. Kiss Lászlóné

Az Evangélikus Gyülekezet adventi  
karácsonyi programja:

(Az istentiszteletek minden vasárnap 10 órakor, 
a gyermek istentiszteletek 14 órakor kezdõdnek.)
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A méz megédesíti nappalainkat, a viasz megvilágítja éjszakáinkat
E cikk apropóját az adja, hogy a tél beköszöntével egyre többen vásárolnak mézet, s mézes teával, vagy egy-egy kanál 
mézzel védekeznek a megfázás és a köhögés ellen. A méz jótékony hatásai azonban nem csak a rossz idõ beálltával, 
hanem egész évben élvezhetõek.
Jó édesítõszer. Kevésbé édesít ugyan, mint a gyári cukor és a mesterséges édesítõk, de jóval egészségesebb, mert 
természetesen édes, mert többféle cukorból áll, és számtalan hasznos anyag van benne, mint például szerves savak, 
vitaminok, enzimek, illóanyagok, ásványi anyagok stb. A méz szerves savai javítják az étvágyat, az emésztést. Illat- és 
aromaanyagai ugyancsak étvágyjavítók, némelyikük fertõtlenítõ, fájdalomcsillapító, nyugtató hatású. Változatos 
ásványianyag-tartalma hozzájárul az esteleges hiány megszüntetéséhez. Külsõleg sebkezelésre is alkalmas.
Engedjék meg, hogy bemutatkozzam. Salamon Balázsnak hívnak, s a méhészettel hobbi szinten foglalkozom. A 
méhekkel 2000. tavaszán kerültem kapcsolatba, azóta elvégezetem egy szakmunkás képzõ iskolát, s tudásomat a 
szaklapok és a szakmai konzultációk segítségével igyekszem gyarapítani. Minden tõlem telhetõt megteszek a méz 
minõségének érdekében.

Az utolsó két évben neveztem a Baja És Körzete Méhész Klub szervezésében megrendezésre kerülõ Országos mézversenyre, - ami már 
nemzetközivé kezdi kinõni magát - s mindkét alkalommal dobogós helyen végeztem. Ez a verseny azért is fontos a számomra, mert 
bizonyítja, hogy a minõség érdekében tett erõfeszítéseim nem hiábavalóak. A bírálat során érzékszervi és laboratóriumi vizsgálatoknak 
vetik alá a beküldött mézeket, s a csomagolás módját is külön értékelik. Az érzékszervi vizsgálatok során értékelik a vizuális 
tulajdonságokat, valamint az illat- és íz hatást. A laboratóriumi vizsgálatok többek között kiterjednek a pollen, az idegen anyag tartalom 
és az izócukor analízisre. 
A 2005-ös évben az Országos Magyar Méhészeti Egyesület szúrópróbaszerûen bevizsgáltatta egy független laboratóriumban, a 
kereskedelmi forgalomban kapható magyar származású akác- és fajtamézeket. A vizsgálat eredményeképpen két forgalmazó akácméze 
nem megfelelõ minõsítést kapott, érdekes módon a média erre mégsem csapott le, mint tette azt a paprikabotrány idején. Ezzel a 
gondolatmenettel csak azt akartam felvezetni, hogy a kereskedelemben kapható alacsony árfekvésû mézek minõsége hagy némi 
kívánnivalót maga után. Ha megnézzük, hogy kis városunkban közel tízen méhészkednek, bõven van lehetõségük a fogyasztóknak, hogy 
közvetlenül a termelõktõl szerezzék be ezt a bizalmi terméket, a mézet. A háztól vásárlók még a méhészkedés mûhelytitkaiba is 
bepillantást nyerhetnek, s ezáltal biztosak lehetnek benne, hogy amit vásárolnak az valóban méz.
Nagyon sokan csak az akácmézet keresik, mondván, hogy az nem cukrosodik. Ez részben igaz is csakhogy az ikrásodás a virágmézek 
természetes tulajdonsága. Az ikrásodás gyorsaságát a méz szõlõ- és gyümölcscukor tartalmának aránya határozza meg. Az akác és a 
virágmézek esetében az arány éppen ellentétes, ezért van az, hogy az akácmézek lassan, míg a virágmézek gyorsan ikrásodnak. Az 
ikrásodó méz kémiai tulajdonságai nem változnak, halmazállapot változása csupán fizikai jelenség. Az ikrásodott méz azonban az apró 
szemcséivel jobban tisztítja a garatot és a torkot, mint a folyékony. A teázáskor sem csepegtetjük vele össze a konyhát. Nem beszélve 
arról, hogy az ikrásodásra hajlamos virágméz sokkal zamatosabb, mint az akác. A virágméz azért is értékesebb, mert többféle virág 
pollenjét tartalmazza és az íze is jóval karakteresebb. Az ikrásodott mézet 40 Celsius fokos vízfürdõben ismét folyékonnyá tehetjük. A 
következõkben a környékünkön megtermelhetõ leggyakoribb fajtamézeket szeretném pár sorban bemutatni:
Akácméz: Harmonikus ízû, édes lágy és kevésbé savas. Akácvirág illatú. A csaknem színtelentõl az enyhén sárgásig terjed a 
színárnyalata. Jelentõs gyümölcscukor tartalma miatt sokáig folyékony. Jó fertõtlenítõ. Köhögés ellen ajánlott.
Facélia méz: A mézontófû méz világos törtszínû, áttetszõ, enyhe illatú. Viszonylag sokáig folyékony marad. Többnyire a vegyes 
virágméz alkotórészeként kerül fogyasztásra, ritkán töltik le önálló fajtamézként.
Vegyes virágméz: Aranysárga, késõbb sötétedõ. Hamar ikrásodik. Krémmézzé alakítva kellemes csemege. Sütésre kiválóan alkalmas. 
Jó édesítõszer. Érzékeny gyomrúak is fogyaszthatják.
Repceméz: Sárga színû, míg folyékony, de gyorsan ikrásodik és akkor majdnem fehér. Ikrái aprók, élvezeti értékét nem csökkentik. 
Kevéssé savas, sõt gyógyítja a gyomorsav túltengést.
Hársméz: Színe a gyûjtés idejétõl függ. Illata és íze határozott, kellemes íz jellemzi, fûszerezi az ételeket, italokat. Hörghurutra kiváló. 
Alkalmas lázas betegségek enyhítésére és görcsoldásra is. Más mézekbe kerülve gazdagítja azok zamatát.
Végezetül engedjék meg a kedves hölgyek, hogy egy ünnepi finomság receptjét osszam meg önökkel:
Mézeskalács: Elkészítési idõ: kb. 2 óra
Hozzávalók:
250 g méz
200 g tejföl
2 db tojás
csésze olvasztott vaj
300 g liszt
0,5 kanál szódabikarbóna
1 kis kanál sütõpor
1 csomag vaníliás cukor

A mézet a tojásokkal habosra keverjük, 
hozzáadjuk a tejfölt, a sütõport, a vaníliás cukrot és a citromlével felfutatott szódabikarbónát. Miután összekevertük fokozatosan 
hozzáadjuk a vajat és a lisztet. Az így kapott masszát kikent, lisztezett kalácsformában sütjük. Ügyeljünk arra, hogy a forma magas 
legyen, mert a kalács meglehetõsen megnõ. A sütõt 240 C-fokra hevítjük, és behelyezzük a formát. Amikor a tészta felemelkedett, 
180 C-fokra visszavesszük a hõt, és a tésztát zsemleszínûre sütjük.

Békés, boldog karácsonyt kívánok minden kedves olvasónak
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Megalakult a Sokoróaljai Segítõ Kéz Egyesület 

Tisztelettel értesítünk minden érdeklõdõt, hogy 2006. október 2-án nevû szülõklub, a téti Kisfaludy Károly Általános 
Mûvelõdési Központban.Az Egyesület az Értelmileg Sérültek és Segítõik Gyõr-Moson-Sopron megyei Egyesületének 
tagja, Szalai Béláné kezdeményezésére jött létre, aki már év elején megkereste a téti KKÁMK iskolát és a téti Gyermekjóléti 
Szolgálatot, hogy egy szülõklub mûködhessen, amelynek keretein belül az értelmileg és mozgásukban akadályozott 
személyeknek, családtagjaiknak és segítõiknek lehetõségük nyíljon problémáikat megosztani más, hasonló helyzetben lévõ 
szülõkkel. Meghívunk olyan szakembereket, akik hasznos tanácsokat tudnak adni, akár jogi kérdésekben is. 
A Magyar Máltai Szeretetszolgálat téti Támogató Szolgálatának vezetõje, Szabóné Wimmer Anita, biztosította a térség több 
településérõl mozgásukban akadályozott gyermekek és szüleik utaztatását Papp Tibor Józsefné, Kovács Major Ágnes, 
valamint Eöri Zoltán gépkocsivezetõ segítségével. 
A szülõk szívesen fogadták az új kezdeményezést, amely egyedüli, hiszen amíg a szülõk szakemberek elõadásait hallgatják, 
az alatt a fiataloknak szintén klubfoglalkozás keretein belül képességeikhez mérten színes programokra: ünnepek elõtti 
készülõdésre, kézmûveskedésre, zenehallgatásra, ismerkedésre van lehetõségük. A fiatalok közös tevékenységét a Téti 
Kistérség Sokoróaljai Önkormányzatainak Gyermekjóléti és Szociális Intézménye Támogató Szolgálatának személyi 
segítõje, Takács Veronika pedagógus, gyógypedagógus hallgató vezeti és irányítja. 
A szülõk Szalai Béláné elnök, és Boros Zoltánné gyógypedagógus vezetésével beszélgetnek aktuális problémákról, 
jogszabályváltozásokról, a gyógypedagógia módszereirõl folytatnak kötetlen beszélgetést. Itt közremûködnek még 
Horváthné Dániel Katalin pedagógus, gyógypedagógiai asszisztens és Kovácsné Töreki Réka gyógypedagógus. 

30 30
A helyi klub keretein belül Szalai Béláné fogadóórát tart havonta egy alkalommal, hétfõn 8 -9 -ig a téti Gyermekjóléti 
Szolgálat irodájában. 
Az összejövetelre minden páratlan hét hétfõi napján kerül sor a Debrecen utcai iskolában 13-15 óráig. Legközelebb 2006. 
január 8-án jövünk össze. 

Szeretettel várunk minden érdeklõdõt: 

HITEL
a Raiffeisen Banktól

IDÕT, PÉNZT, FÁRADTSÁGOT takaríthat meg, ha 

Külön díj felszámítása nélkül Önhöz megyünk elõre egyeztetett 
idõpontban.

Teljes körû ügyintézés a hitel folyósításáig.

Az alábbi termékek közül választhat:
- Számlacsomagok,

- bank-hitelkártyák,
- lakáshitel,
- építési hitel,
- társasházi hitel,
- személyi kölcsön jelzálog fedezettel,
- meglévõ kedvezõtlen, magas kamatozású hitel kiváltása,

+ egyéni igény esetén szocpol és egyéb kedvezmények 
figyelembe vétele.

Elérhetõség:Szabó Csaba   06/30 378 14 17

Békés boldog karácsonyi ünnepeket, 
eredményekben gazdag új évet 

kívánnak a 
mûvelõdési ház és a könyvtár dolgozói!

Szülõföldem  Téti Híradó  
2006. 
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